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1.11osicHMTEIbHAA 3aANMCKA.
1.1.BBenenue.

Kak wm3BecTHO, mepuoja OT pOXKACHUS 10 MOCTYIUICHUS B IIKOJY SIBIsieTCS Haunbosee
BOXHBIM JUIs1 (PU3UYECKOTO U MCUXUYECKOTO pa3BUTUsA peOeHKa, s POpMHUpPOBaHMS KA4yeCTB,
HEOOXOIUMBIX B MocieAyromied >xku3Hu. KpoMe »Toro, B JaHHOM BO3pacTe 3aKjabIBACTCS
dbynaameHT 310poBbs. Kymnanue, urpsl B Bojie, MJIaBaHUE - OJArONPHUSATHBI JJI1 BCECTOPOHHETO
duszndeckoro pazButus peoénka. PaboTocrnocoOHOCTh MBI Y JOIIKOJIHLHUKOB HE BEJMKa, OHU
JIOBOJIBHO OBICTPO YTOMJISIFOTCSI TPHU CTAaTHMYECKUX Harpy3kax. JletssMm OoJjiee CBOWCTBEHHA
nuHaMuKa. Bo BpeMs IiaBaHusl 4YepenyroTcsl HAMPSHKEHUE U pacciaabiieHUe pa3HbIX MBI, YTO
YBEJIMUYMBAET UX pa0OTOCIIOCOOHOCTD U CUITY.

B Boje ymMmeHbIaeTcs CTaTUYECKOE HANpsHKEHUE Teja, CHIDKAETCS HampshDKeHue emnié He
OKpENIIMi U TOJNATIWBBIA JETCKUM TMO3BOHOYHUK, KOTOPHIA B OTOM CJlydae MPaBUIbLHO
dbopmupyetcsi, BeIpabaThIBa€TCA XOpoIasi ocaHka. B To e BpeMs aKTUBHbBIC JBUKEHUS HOT B
BOZIC B OE€30MOPHOM TMOJIOKEHUU YKPEIUISIOT CTONBI peOEHKa W TPEAYNPEKIAIOT pPa3BUTHE
IUIOCKOCTOTIHSI.

CuctemaTUyecKue 3aHATHSA TUIABAaHUEM BEIyT K COBEPIICHCTBOBAHHIO OPraHOB
KpOBOOOpAIlIEGHUs] M JBIXaHUSA. OTO TMPOUCXOAUT Oyiarogapsi PUTMHUYHONW pPabOTE MBIIIIIL,
HEOOXOJIMMOCTH MPEOJ0JIEBATh COMPOTUBICHUE BOJIbI. YIIydlllaeTcsl cepledHasi eaTeIbHOCTb,
MOJIB’KHOCTh TPYIHOM KIJIETKH, YBEIUUMBACTCS KU3HEHHAs EMKOCTh NErkux (JKEJI).

PerynspHbie 3aHATHSA IUIaBaHMEM TIOJIOKUTEIBHO BIMSIOT Ha 3aKajJuBaHUE [ETCKOTO
OpraHu3Ma: COBEPILIEHCTBYETCS MEXaHU3M TEPMOPETYJISIUH, MTOBBIIIAIOTCS UMMYHOJIOTHYECKHE
CBOICTBA, yIIy4IllIaeTCs aJONTalMs K Pa3HOOOpa3HbIM yCIOBUSM BHEITHEH Cpelbl. Y KperuisieTcs
Tak)Ke€ HEpBHAsl CUCTEMa, Kpemue CTAaHOBUTCS COH, YJIYYIIAeTCs alleTUT, MOBBIIIAETCS OOLUi
TOHYC OpraHU3Ma, COBEPIICHCTBYETCS IBUKCHUS, YBEITUYUBACTCS BEIHOCIUBOCTD.

OnHOBpPEMEHHO ¢ 00y

YeHHEM IJIaBAaHUIO JETSIM MPUBUBAIOTCS YMEHHUS M HABBIKA CAMOOOCITY)KMBAHUS, YTO OYCHb
BaYKHO JIJIS1 UX BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI.

[InaBanue 07aroTBOPHO BJIMSET HE TOJBKO Ha (U3MYECKOE pa3BUTHE peOCHKA, HO M Ha
dbopmupoBanue ero TUYHOCTH. He BceM neTsiM 0O0IIeHHe ¢ BOJOM JTOCTAaBISET YIOBOJIbCTBHE U
pPamocTh, HEKOTOPHIE OOATCA BXOJUTH B BONY, O0sTCs MryOuHbI. [IcuxomoramMu ycTaHOBJIEHO, YTO
TJIaBHAsl OMACHOCTh HAa BOJI€ — HE JEHCTBUS B HEH, a YyBCTBO cTpaxa W OOS3Hb TIYOWHBI.
NmeHnHo mosTOMy TiepBble MIard OOy4YeHHWs IJIaBAaHWIO HAMPABIEHBI HA TO, YTOOBI MOMOYh
peOEHKY MPEOoJOeTh 3TO HENMPHUATHOS M HEe0e300MJTHOEC YYBCTBO.  3aHATHS  IUIaBaHUEM
pPa3BUBAIO TAKW YEPTHI JIMYHOCTH, Kak I€JIE€YCTPEMIIEHHOCTh, HACTOMYMBOCTh, CAaMOOOIajaHuE,
pPEIUTENBHOCTh, CMEIOCTh, AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, YMEHHUE [€MCTBOBaTh B KOJUIEKTHUBE,
MPOSIBISATh CAMOCTOSATEIIBHOCTD.

B Hame Bpemst geTsM HE MOCTaTOYHO MPOCTO TuIecKaThesl B OacceitHe. OHM OYCHD
SHEPTUYHBI, JTF0003HATEIIPHBI U aKTUBHBI. Pe0siTa C yJOBOILCTBUEM OCBAaWBAIOT CIIOKHBIC
AJIEMEHTHI. 3JI0POBBIM U AKTUBHBIM PEOCHOK C YIAOBOJILCTBUEM IO3HAET MHpP, XOPOIIO
oOyvaeTcsi, ObICTpo BoccTaHaBiuBaeTca. (COBpEeMEHHBbIE MPOrpaMMbl IO OOYYECHHIO
IJIaBaHUIO MpPEAJiaraloT TapMOHMYHOE COYETaHHE pEUICHUs 3ajlad O3J0pPOBJICHUS U
0o0y4eHus peOeHKa IIaBaHUIO U JIEMEHTaM CIOPTUBHBIX CIIOCOOOB.

OCHOBBIBasICh Ha 3TO, MbI pa3zpadoTaiyd MNPOrpaMMy IO MJIABAHUIO TAaK, YTOOBI MOCIE

OKOHYaHMsSl JIETCKOrO Caja y JeTei He mpomnayo xenanue 3annmarbess PK u cnoprom



U B JaJbHEHIIEM OHM MOTJIM NPUMEHHUTh CBOM NMPUOOPETEHHBIE HABBIKM B PA3TMYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsX.

[Iporpamma «ManeHbkuil nenb)UH» HMEET CIOPTHUBHO-03/10POBUTEIBHYIO
HampaBieHHOcThio. IlesiecooOpa3HocTh JaHHON MpOrpamMMbl COCTOMT B TOM, YTO
nporpaMma 0O0€CHeurnBaeT JOMOJIHUTEIbHbIE BO3MOKHOCTU B paMKax JIOMIKOJBHOIO
YUPEXKICHHS B BUJIE KOPPUTUPYIOIIUX 3aHATUN IS JeTel MJajllero Bo3pacta U ¢
AJIEMEHTAMH CHOPTUBHOIO M NPUKIAJAHOTO IUIaBaHUSA JJs JIeTed  CTapllero
JOLIKOJBHOTO ~ BO3pacTa, MpEeBbIIIAIONIMX MporpammHbie  TpeboBanus OV,
HaIlpaBJICHHbIE HAa YKpEIUIeHHE 3/10poBbs, mnpuButHe ocHOB 30K, dopmupoBanue
MPaBUIBHOW OCAHKHU, KOPPEKLMH MIOCKOCTONUS, BOCIIUTaHUE OOILIEH KYJIbTYphl AeTeH
B NIEPHO/I AOLIKOIBHOTO JIETCTBA COTJIACHO 3aIPOCy POJIUTENEH.

OCHOBHBIM CTHJIEM IUTaBaHUS ISl MPOPUIAKTUKYA HAPYIICHHUS] OCAHKU Y JeTei
aBigercs’ Opacc” Ha TpyAu C YJJIMHEHHOM (a3oil CKONbKEHHsS, BO BpeMs KOTOpOU
NO3BOHOYHHUK MAaKCHUMaJIbHO BBITATUBAETCS ,a MBIl TYJIOBHILA CTaTHYECKH
HanpspKeHbl.JlJisE MpoUIaKTUKU TUIOCKOCTONHMSI MCHOJB3YeTCs JBHXKEHHUE HOTaMH
CTUIS” KpoJb “, a 11t mpoduiakTuku kudo3a U CKoJino3a — MpUKIIaaHoe miaBanue (“
KpoJib” 0e3 BeIHOCA PYK, [JIaBaHKe Ha criuHe,” Opacc”)

AKTYaJIbHOCTH JaHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO IUIABAaHUE U YNPAKHEHUS B
BOJIE SIBJISIIOTCSI HE3aMEHUMBIMU CPEICTBAMU MPOPUIAKTUKA U KOPPEKIIMU HAPYIICHUH
OCaHKH, IIocKocTonud. I[Ipu BBIMONHEHMHM CHENUANIbHBIX YHOPOKHEHHH B BOJE,
IPOUCXOJUT €CTECTBEHHAsl pasrpy3ka I103BOHOYHHMKA, HCYE3aET ACCUMETpHUYHAs
paboTa  MEXIO3BOHOYHBIX  MbIm. [lnaBanue  nmocraBiasieT  JETSIM  MHOTO
HOJIOKUTENIBHBIX 3MOLMH, 4YTO OJaronmpusTHO CKa3bIBaeTCsi Ha (OPMUPOBAHUU
IICUXO03MOILMOHATIBHON c(hephl JOIIKOIBHUKOB.

O0y4eHnue 1o JaHHOM NMPOrpaMMe Bblie/as1eT HECKOJIbKO ITANIOB 00yUeHMSI:

IEPBBIH »>tan HauMHAETCS ¢ COBEPIICHCTBOBAHHS IIEPEABIKCHNS 110 JHY B PAa3IMIHbBIX
nosioxkeHusix. OH TPOJOIKAETCS 10 TOTO MOMEHTa, KaK PEOCHOK OCBOUTCS C BOJOM, CMOXET
0€300513HEHHO U CaMOCTOATENFHO TEePEIBUraThCs MO AHY .3aTEM BBIMOJHATH CKOJBKEHUE Ha
TpyAH ¢ IpeaAMETaMu U 0e3 HUX.

BTOPOM »>tan cBsi3aH ¢ IPHOOPETEHNUEM JIETHMH YMEHHH U HABBIKOB, KOTOPHIE TIOMOTYT
MM YyBCTBOBaTh C€OS B BOJE JIOCTAaTOYHO HaJEKHO. Ha 3aHATHSAX N€TH COBEPIICHCTBYIOT U
3aKpEIUISIIOT HaBBIKU JIEP)KaThCsl Ha MOBEPXHOCTU BOJIbI (BCIUIBIBATH, JIEKATh, CKOJIB3UTh) XOTSA
OBl KOPOTKOE BpEMs, IMOJydYaroT IpeACTaBlIeHHEe 00 e¢ BBITAIKWBAIONICH ITOICPKUBAIOIICH
CUJie, a TaK)K€ CaMOCTOSATENILHO, ITPOU3BOJILHO BBIMOJHSIOT YIPAXKHEHHUS BIOX — BBIJIOX B BOJY
HECKOJIbKO pa3 nojpsan (He menee 10 paz). Ilocie 3TOro JOMKOJBHUKM 00Y4YarOTCsl TIaBAaHUIO
onpeenEHHBIM CITOCO00M «Opaccy» , KOMOMHUPOBAaHHOMY U DJIEMEHTAM MPUKIIATHOTO TUTaBAHUS.

Kaowcowvtit _ uz _amanog __ 00yueHus yci06HO MON}CHO COOMHECMU K _ONPEOeIeHHOMY
eo3pacmy oemeil.

Ilpepevtit 3man -maaduiuil 0OWKOJIHbLIL 803pacm (3-5 1em)

Bmopoit sman -cmapwiuii oowtkovnulil go3pacm(5-7 nem)




HPEBBIIIIEHUE

Hetun 3-4 netr JoJKHBI YMETh ONMYCKAaTh JIMLO B BOJY, aKTUBHO NEPEIBUraThCA MO JTHY
OacceiiHa ,CKOJIb3UTh 10 BOJE C Oonopou . Jletn 4-5 JAeT N0IKHBI YMETh NPOIUIBITh 2 — 4
MeTpa Ha MeJKOH Boje (IM1yOMHa MO TpyAb) B CKOJIBKEHHM Ha TPyIU , JIEKATh B
CTaTUYECKOM YIIPAKHEHUM ~ 3BE3/1a”° Ha CIIUHE.

Hetu 5-7 netr mpuoOpeTarOT yMeHHUE IUIaBaTh Ha TIIYOOKOW BOJIE, 3HAKOMSTCS C
TEXHUKOW IUIaBaHuA  Kpoap~  Ha Trpyadu. et 6-7 JeT mpomoibKarT yCBOEHUE H
COBEPIIICHCTBOBAHME TEXHUKHU CIIOCOOOB IJIaBaHMsI(BKIIFOYAIOTCS JIEMEHTHI” Opacca” u
“nenbduHa “—“BojHA”) MOCPEACTBOM KOMOMHHUPOBAHHOTO, MPUKIIATHOTO TUIABAHUS U
TuiaBaHus B jnacTtax. [IpuoOperaioT yMeHue miaBaTh, YBEIHMYHUBAs PAcCTOsHUE OT 6-12
METPOB

Ilens: CoBeplIEHCTBOBATH JBUraTeibHble HABBIKM B BOJ€, 0310PaBJIMBATH M
3aKAJMBATh [AETCKUHA OPraHu3M, Npeaylpekaas yTOMJSEeMOCTb M NOBbILIAS
SMOLHUOHAJIBHBIN TOHYC Yy JeTeM.

3aoauu:
® YKPEIUIATh U KOPPUTUPOBATH MBIIIIIBI CTOI

® YKPEIUISITh MBILIIBI TYJIOBHIIA

® VYIyYIATh JEATEILHOCTh CEPACYHO-COCYUCTOMN U JIbIXaTeIbHOM CHCTEM
e oOecrneunBaTh MCUXO3MOILIMOHAILHOE OJIAronoIy4yne

e (opmupoBath IBUTATEIBHBIE CIOCOOHOCTH

e pa3BHUBaTh GU3MUECKHUE U COLUATLHO—JIMYHOCTHBIE KaueCTBa

® [IPUBUBATH MpaBuja 6€30MaCcHOr0 MOBEICHUS B BOJIE

® BOCIUTHIBATH YYBCTBO MPaBUILHON OCAHKH

® BOCHUTHIBaTh MHTEpEC K I1aBanuio U 30X

® BOCHUTHIBATH CAMOCTOSTEIIBHOCTh, AKTUBHOCTh M OPraHU30BAaHHOCTh

¢ CO3aBaThb YCIIOBHA IJIAA OCBOCHMA ACTBMHU 3JICMCHTOB AOIIOJHUTCIIBHBIX CII0co00B
I1JIaBaHUA

IIporpamma MOIU(PUITUPOBAHHAS, aJanTUpoBaHa K YCIOBUSIM
o0pa3oBaTeIpHOrO TMpoIlecca JAaHHOTO YyupexiaeHus. B mpomecce e€ peanuzanmu
HCIIOIB3YIOTCS 3JIEMEHTBI KOPPUTUPYIOUIETO TUIaBAHUS, KOPPUTUPYIOIINE YIIPAKHEHUS
Ha CyIlle, HECTaHIapTHOE 00OPYIOBaHHE.

HpuHuunsI:
® pa3BUBAKOIIEE 00yYEHUE

e BOCHUTHIBaOIIEE 00yYeHUE
® CO3HATEIBbHOCTh
® CHCTEeMAaTHYHOCTh

® HariI1JHOCTb



JOCTYIHOCTD
WHJIUBUAYyalu3aIus
03710pOBUTENIbHASI HAIPABJIEHHOCTh

YcaoBus odecnedyeHus1 3PPEeKTUBHOCTH POrPaMMBbI:

PETYISPHOE MOCEUIEHUE JEThbMU 3aHATUI

CO37aHUE MOJOKUTEIBHOT0 TICUX0AMOIIMOHAIBHOTO (DOHA Ha 3aHITHH
pa3paboOTKa M BBHIMOJHEHUE CHEIHAIBHBIX YIPKHEHUU N1 POPMHUPOBAHUS U
KOPPEKLIMU OCAaHKHU

BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN Ha paccialiaeHue MbIIIII]

YBEJIMYEHUE May3bl CKOJIbXKEHUS

obecrieyeHue KOHTPOJIS HaJT CTpPOrol moOwiM3alMe TMO3BOHOYHHKA B
MTOJIOKEHUU KOPPEKLIUU

Cpok peanuzanum: 2 roja.

dopMa 3aHATHH — IPYIIIOBAs.

MeToabl: CIIOBECHBIM, HATJISIHBIN, TPAKTUYECKUN;

IIPAKTUYECKUI: UTPOBOU, METOJ YIIPAXKHEHUH, COPEBHOBATEIIbHBIM.

KoanuecTBo aereii B rpynmne: 6-9 yenosek.

[Iporpamma pazpabotaHa A JeTeil MuIaalIero U CTapuiero J0IKoJbHOr0 BO3pacTa
3ansaTus npoBoasarcs 1 pa3 B Henento, 36 3aHATHUH B TOJ.

O:xuaembie pe3yJbTaThl:

CHMKCHHC CJIY4YacCB INIOCKOCTOIINA, KOPPCKIHA OCaAHKHU

OCBOCHHE AJIEMEHTOB B CTHIIE «Opaccy, “BOJIHA” , MPUKIAAHOTO TJIABAHUS
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3.

TEMATHYECKHH ITJIAH

Mnadwiuii 0owiKonvHBLIL 8603paAcm

1. Yopaxuenus Ha napixanue: 10 yacoB BO BCceX BHAAX ACATEIbHOCTH
- cros — 1 vac

- MoJ BoJoil — 1 yac

- B Urpax — 4 yaca

- 1€’Ka Ha MMOBEPXHOCTH BOJBI- 4 yaca

. YIIpa)XxHEeHHS Ha MOTPYKEHUE JUla B Boay- 9 yacos

- CTOS1 y OOpTHKA BMECTE C JIBIXaTeIbHBIMU YIIPAXXHEHUSIMHU- 3 Yaca.
- ITPOBBIC yIpaXHEHUA- 3 yaca
- OPHEHTHPOBATKLCS IO/ BOJIOM C OTKphIBAHUEM IJ1a3 — 3 yaca
[Tpomon3anue 1Mo THY ¥ IpUHIATHE 0€30MOPHOTro nojokeHus- 10 yacoB
- TTOJI3aHUE TI0 JIHY B UTPOBBIX YIPAKHEHUAX (KPOKOAMII- PaK; YTOUKU-PAK)- 5 yaca
- IPOTIOJI3aHNEe B 00pYY, OMYCTHB JIMIIO B BOY — 2 Haca.
- YOPaXHATh B JIe)KaHWUE Ha IMOBEPXHOCTH BOABI 0e3 omopsl (Meay3a; IMOILUIABOK;
3Be371a) - 3 Jaca.
CKoJIbXXKEHUE Ha TPY/IH, Ha CITHHE-  4acoB
Bcezo 36 uacos

Cmapuuil 0ouwKo1bHbLI 803pacm

1.

3HaKOMCTBO C HOBBIMU criocobamu 1utaBaHusi- 10 gacos.

- 03HaKOMHTH JIeTel CO cocobamMu TUIaBaHus B WILTIOCTpAIUsAX- 3 yaca

- KpOJIb Ha TPYAH ; KPOJb HA CIIMHE; AJIEMEHTHI Opac- neinbpuH

- IPAKTUYECKOE BBITIOJHEHNE UMUTHUPYIOIINX ABUKEHUN PYK M HOT- 2 yaca
- 3aKpETUICHHE HOBBIX CIIOCOOOB IJIaBaHUS B BOJIE - O YACOB
Komb6unuposannoe miaBanue- 10 9acoB (¢ pa3IMYHBIMU JIBHKEHUSIMH PYK M HOT)
- PyKH KpOJIb HOTH Opacc- 2 yaca

- pyku Opacc HOTH BOJIHA- 2 yaca

- pyKu Opacc HOTH KpoJib — 2 Jaca

- pyku aenb(uH HOTH Opacc- 2 yaca

- Ha cnuHe HoTH Opacc- 1 vac

- nenb(uH Ha crinHe — 1 Yac

[InaBanue B monHOM KoopauHaiuu- 10 gacos

- 0TpabOTKa KOOPJIMHAIIMY JIBUKEHUS KaXKJIOTO crocoda — 2 gaca

- KpOJIb Ha Tpyau- 2 4aca

- KpOJIb Ha CTIMHE- 2 Yaca

- DJIeMeHTHI Opacc- 2 Jaca

-3JIEMEHTHI JenbGuH — 2 gaca

4. IlpuknagHas HaIPaBJICHHOCTh B BOJIe- 6 4acoB

- IUTaBaHUE Ha MPaBOM, JIEBOM OOKY ( BOJIBHBIM CTHIJIEM )— 2 Yaca
- 3JIEMEHTHI Opacca Ha criiHe — 1 Jac

- C BBIIIOJIHEHHE 3a0aHUs — 3 Jaca

Bcezo 36 uacos



Pe3yJIbTATHBHOCTD JIESITENBHOCTH JETEN OTCIEKUBACTCS Yepe3 AUATHOCTHPOBAHUE,
NPOBOAMMOE B OKTSIOpe U Mae.

dopmamu MOJBEICHUS UTOTOB pealn3aluy JaHHOW MPOrpaMMBbl SIBISIIOTCS :
® OTKPBITHIE 3aHATHS AJI1 POJAUTENEH B KaXK0M BO3PACTHOM TpyIIe
MOHHUTOPUHI YCBOEHHMsSI 3JEMEHTOB IUIABaHMUS CTUiIeM «Opaccy,” BOJIHA”,
MPUKIAJHOTO MJIaBaHUS

JAunarnocTuxka

JInst oTcnexuBaHUsl pe3yJIbTAaTUBHOCTU CBOEHM pabOTHl C JEThbMHU B OaccelHe,
NPaBUIBHOCTA TPUMEHEHUSI CPEJACTB U METOJIOB (PU3MUECKOTO BOCIUTAHMS,
MPOBOAUTCSI TOCTOSIHHBIM MEIMKO-TIEAarornueckuii KOHTpoJib. [IpoBepka u oleHka
OBJIQJICHUS JIBUTATEIIbHBIMU YMEHUSIMU W HABBIKAMH SIBIIACTCA BAXKHEWIIUM 3BEHOM
BOCITUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO TPOIECca, TOMOTaeT CBOEBPEMEHHO BHOCHUTH
KOPPEKTHUBBI B COJICPKAHUE 3AHSATUM, MEHATh XapaKTep MEJarorudyeCcKux BO3AEHCTBUM.
DTOMY CIYKUT TUArHOCTUKA IJ1aBaTEIbHON MOATOTOBIEHHOCTU JETEN.

Heas - onpeneneHue ypoBHEH IUIaBaTENbHOM CHOCOOHOCTH, CTENEHU
c(hOpMHUPOBAHHOCTH TJIaBATEIIbHBIX YMEHUM U HaBBIKOB.

3apaum:

1. BeisiBieHue miaBaTelbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YMEHUH W HAaBBIKOB JICTEH.

2. OmnpenenieHre CTpaTErMYECKUX 3a7ad MO0 OOYYEHHUIO IJIAaBAaHUIO Ha YYCOHBIM

TO/I.
3. IlnanupoBanue WHAWBUIAYaTIbHONH pabOTHI C J€TBbMHU 10 OCBOCHUIO W
Pa3BUTHIO TIABATEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB.

4. AHanu3 IMHAMUKHU YPOBHSI OCBOCHUS IJIaBATEIIbHBIX YMEHUW U HABBIKOB.

Metonnueckre peKOMEHIALNH:

Cpoxku npoBeieHus:

- HayaJbHAs — OKTAOPB,

- 3aKJIIOYUTENIbHASA — MaMu.

JIns BBIMOJIHEHUS KAXKA0T0O YIpaXHEHUHM naetcs 1 momnbiTka. BTopyro momnbeITKy
MO>KHO J]aBaTh TOJILKO B CJIy4ae SIBHO HEYJIa4yHOU MEPBOA.

Ha ocHoBaHuM pe3ynbTaTOB IMArHOCTUKHU OMPEAECISIOTCS TPYIIIbI TOTOBHOCTH:

«['oToBY - pe6eH0K BBITIOJTHHJI BCC HOPMATHUBLI WX HC BBIITOJIHHII 1,



«YCI0BHO rOTOBY» - peOCHOK HE BBINOJIHUI 2-3 HOPMATHUBA;

«["'oTOB» - pebeHOK He BhINOAHWA 4 1 60JIe€ HOPMATHUBOB

KPUTEPUU OLIEHKYW YMEHUM JETENA CTAPIIEN "
MOATIrOTOBUTEJILHOM I'PYIIIBI.

CKOJIB3UTH HA CIIMHE € ONOPOH O IJIABATEIbHYIO0 J0CKY.

Metoauka ouenku: V.im.: cTos nuioM k 60pTy OacceiiHa, B pyKax J0cCKa,

MIPUCECTb BBIMIOJIHUTH TOJYOK 00eMMU Horamu ot Oopta. CKOJIbKEHUE BBINOJIHSAETCS

JI0 TIOJIHOM OCTaHOBKHM.

OueHka ypoBHEM:

e CnpaBwics — CWIbHBIM TOJYOK OT OINOPHI;, TOJIOBa Ha IJIABATEIbHOM JOCKE, He
BBITMOJHSAET JBUKEHUN HOTaMU, HE OMYCKAeT TYJIOBHIILIE.

e He cmpaBuicsi: cnabo OTTanKkuMBaeTcss OT OOpPTHKA, CrUOAeT TYJIOBMILE, JIBUTaeT
HOTaMHU.

CxoJjibikeHue Ha TPYAU U HA CIIUHE.

Meronuka onenku: M.m.: cros cnuHOM K OOpTy OacceiiHa, PYKH BBITSHYTHI BBEpPX,

rojioBa HaxoauTCA Mexay pykamu. Craenatb BIOX, HAKIIOHUTHCS BIEPE U BBITIOJHUTD

TOJTYOK 00€UMH HOTaMH OT OopTa.

W.11. mpu CKONMBKEHUU Ha CIIMHE: CTOS JIMIIOM K OOPTY, PYKH BBITSIHYThI BBEPX, rOJIOBA

3aTBUIKOM KacaeTcs pyk. Chenarb BAOX, MPUCECTh, OTTOJIKHYTHCS 00€MMH HOTaMH OT

oopra.

O6a Buaa CKOJIbKEHUS BBITIOJIHAIOTCS 70 IMOJIHONH OCTaHOBKH.

OueHka ypoBHEM:

e CrnpaBuicsi — CWIIbHBIN TOTYOK OT OTIOPHI; TOJIOBA OMYIIIEHA B BOJY.

e He cnpaBuiics — mog00POIOK JEKHUT HAa MOBEPXHOCTH BOABI, IUICUM HAXOAATCS HAJl
MIOBEPXHOCTH BO/IBI.

CkoJibkeHHe HA TPYIU M HA CIIMHE C IBUKEHUSIMHU HOT.

Meroauka oneHku: M.m.: ctos, cnimHO#M (JIMmioM) K 60pTy OacceiiHa, pyKu BBITSHYTHI

BBepx. CrenaTh BIOX, MPUCECTh, OTTOJIKHYTHCS IBYMS HOTaMu OT OOpTa W BO BpeMs

CKOJIBXKEHUSI HA TPy/IH (CIIMHE) BBIIIOJIHUTH MOMEPEMEHHBIE JBUKEHHSI HOTaMU B CTUJIE

KpOJib. /I[pIXaHne nNpOu3BOJIBHOE.

OueHka ypoBHEH:

e CrpaBWics - KOJIEHU HE MOSABISIOTCS Ha MOBEPXHOCTU BOJIbI, CTOIBI BCIIEHUBAIOT
BoAy (Ha criuHe). Ha moBepXHOCTH BOJBI MOSBISIIOTCS IMSITKU, BCIIEHUBAas BOAY (Ha
rpyan)

e He cnpaBwics — Ha MOBEPXHOCTH BOJbI TOSIBISIOTCS KOJICHH, MPHU JIBUKEHUU
HOramMu oOpa3yroTcsi Opbl3ru (Ha crnuHe). Ha MmoBepXHOCTH BOABI MOSBISIETCS
roJIeHb MPU ABMKEHUHM HOraMu 00pa3yroTcs OphI3rd ( Ha TPYAM), Ha TOBEPXHOCTH
BOJIbI MOSABJISIETCSL O€IPO, MPU JBUKEHUU HOTaMHU 00pa3yIOTCsl CUIIbHBIE OPBI3TH.

IliiaBanue cnocodbom «Kposib» Ha rpyau ¥ Ha ClIMHe.

Mertoauka ouenku: M.m.: cTtost cnuHO#l (uioM) K 0opTy OacceiiHa, pyKH BBITSHYTbI
BBepx. Cruenarb BIOX, MPUCECTh, OTTOJKHYTHCA JIByMsl HOramu. [IpomibiTe ciocobom
«KpOJIb» Ha rpyau (criMHe) 0€3 OCTaHOBOK.



OueHka ypoBHEM:

e CrpaBwica — MomnepeMeHHas padoTa pyK, HEMPEPHIBHBIC JIBHKEHHUS HOTaMH, BIOX
BBITIOJIHSIETCSL B KOHIIE T'peOKa ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI B CTOPOHY.

e He cnpaBuics — Ha KaxAbl UK pabOThl 00EUX PYK HOTH HE JIeNaloT 4X JBUKEHUN
cHu3y BBepX. [lpixaHue cOuBaercs, He coueTaeTcs ¢ paboOTON PYK.

CxoJibikeHHe HA TPYAH U HA CIIMHE € MOMOIIbIO IBH/KEHUI HOT H PYK € BBIIOXOM

B BOAY.

Meronuka ouenku: W.m. ctos cnuHOM (JuioMm) K 60pTy OacceliHa, PyKH BBITSAHYTHI

BBepx. Chenarb BIOX, MPUCECTh, OTTOJKHYTHCS JIByMs HOIaMH M HA4aTh CKOJIbKEHHE

Ha rpyau (Ha CIMHE), OJHOBPEMEHHO BBIMOJHSSA ABMKEHUS] pyKaMH U HOTaMU B CTHUJIE

KpoJb. /IpIxaHue npou3BOJIBHOE.

OlnieHka ypOBHEM:

e ConpaBuiics - rpe0OK BBIMIOJIHAETCS O] 3KUBOTOM 710 Oenipa. Bbinox BeImoHsAETCS
B BOAy (Ha rpyau). BBITSHYB PYKM 3a TOJOBOW, BBINOJHATH TI'PeOKH pyKamu
HENPEPHIBHO B Cpe/IHEM TeMIle (Ha CIIMHE)

e He cnopaBuics - rpeOOK BBIMONHIETCS COTHYTOM pPYKOM B JIOKTE, BBIIOX
HEMOJIHBIHN, rPeOKOBBIC TBUKEHUS PyKaMU MIPEPHIBUCTHIC, BBIIOX HE BHITIOJIHAETCS.

IlnaBanue cTuiieM « dOpace».

e Metoauka oreHku: M.m.: cTos cmHOW K OOpTy OacceiiHa, pyKH BBITSHYTHI
Brepen. Crenarb BIOX, IMPHUCECTh, OTTOJKHYTHCS NBYMs Horamu. IIporuibITh
crrocoboM «Opaccy Ha rpyau 0e3 OCTaHOBOK.

e OreHKka ypOBHEIA:
e CnpaBuics — OgHOBpeMeHHas paboTa pyK IO BOJOW, HENPEPHIBHBIC JIBHYKCHUS

HOTaMH, KaK y JISTYIIKH.

e He crpaBuiicst — He paBUIIBHOE JIBM)KEHHWE HOTaMHU WA PYKaMHU.

KoMOuHupoBaHHoOE MJIaBaHMeE.

e Meroauka oneHku: M.m.: cTtos cnmHoi K O0opTy OacceiiHa, pyKH BBITSHYTHI BBEPX.
Cnenatb BIIOX, NPUCECTb, OTTOJIKHYTHCS ABYMSI HOTaMU M HAdaTh CKOJILKEHHUE Ha
TPyAH, OMHOBPEMEHHO BBIMIONHSS JABUKCHUS HOTAMHU «KPOJEM», PyKamMu «Opaccy;
HOTaMU «BOJIHAY», pyKaMH «Opacc»;HOTaMH «Opacc»,pyKamMu «KpOJb» U T. 1.

e OrleHKa YpOBHEH:

e CrpaBWics — BCE ABUKEHUS BBIMOJIHEHBI TPABUIIBHO.

e He cnpaBuJcs — HET OBIaJEHUE CIIOCOOAMU TIJIaBAHMUSI.



JAUAT'HOCTHKA 110 IIVTABAHUIO

200 y4eOHBIi roj rpynmna Ne
Muaaamui Bo3pact
OKT6pb Maii
0150 S CKoJpxKeHHe Ha Tpyau 59
ped = = E
(] o o ]
= S =&
e § =8 5 CBobOoaHOE
= = g o= HepeIBIKEHIE
(5 c%) [} = = g o
= - = B ¥ 3 & no Oacceliny,
—_ - O
= 2% | S 3 = 25 2 CKOJIbXKCHHE B
[
» %§ S = 3 £2g yIpaxHeHUH
< ES | E @) [Q © aE crpena”
JAUATHOCTHUKA 110 IVTABAHUIO
200 y4eOHBbIil roj rpymma Ne
Crapmuuii JOIIKOJIBHBIA BO3PACT
OKT10pb Maii
No dUO Kom6unupos | "bpacc" < <
6 = o = TED
om | pe 54 2 = | anHoe 52
& = 2 | wiaBaHue © @B
g et - o (D) % o 2 ot
- | |2 |8 |§ |&§ |E |SEE ¢
S > = > = T
5 = 2 a = a E 232 -8
(] = = o [ o = m > Q
=% = o - EEcEgs
an e, e, < < < < o = E 5 =
O N N ani ani s T EFEZd\e




Hcnonb3dyemblie HIPHI
«Pexopm»

«IIepenpasa»
«Topnena»

«JIpy>XKHO€ IbIXaHHUEY
«BbIknagpBanue Guryp»
«Iloe3n B TyHHENB»

«Ha Oykcupe»

«I1Isa1h 3BE311»

«DoHTaH»

«ConHiie, BeTep, T0KIb»
«Kum»

«Pakwm»

«Mopx»

«Kanemap»

«IIpbpKOK nenbhuHa»
«ars»

«JIATymKy — MOnphIryIIKu»
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INEPCIEKTUBHBIN IIVIAH 3AHSITUHN
AJIA MJIQAIICTI0 J0IIKOJIBHOI'O B03paCTa

3ansarue Ne 1.
3anaun: HanoMHUTH AETSM O IpaBuiiax MOBEJAEHUs B OacceiiHe, IpUy4aTh YBEPEHHO
BXOJIMTh B BOAY, IOTPY’KAThCS C TOJOBOMI

X0 3aHATUA:

1. BoliT B BOJly CaMOCTOSITEIbHO, MOWMATh IIABAIOIIYI0 UTPYIIKY.

2. XoauTh ¥ O0eraTh C UTPYLIKON B pyKax B Pa3HbIX HAIPABICHUSIX.

3. OKyHYTBbCS 1O JKEJIaHHIO C TOJIOBOM, 3aTEM BCEM BMECTE, CTOSI B KPYTy, JIE€pXkKach 3a
pyku — 3-4 pa3sa.

4. YnpaxHeHus Ha JbIXaHUE «OCTYIUM 4ail»- MOrpyxasch B BOJAY 10 MOA0OpOJKA -
IyTh Ha BOAY 2-3 MUH.

5. Urpa: «Pe3Bblii MAUMK»- BCEM pa3fiatoTcs [BETHbIC Msiud. [1o curnamy HyHO 1yTh Ha
MSIYUK, YTOOBI OH JOILIBLI A0 IPYroi CTOPOHBI OacceiiHa.

6. CB00OOIHOE IUIaBAHUE.

3anstue Ne 2

3ajaum: Yuuth aeTel yBEpeHHO MOTPYKATHCA B BOJLY C T'OJIOBOM, YIIPAKHATH B
xo/1p0€e BHiepea v Hazajl (TJIyOuHa 10 TPY/Ib), MPEOI0JIeBasi COMNPOTUBIICHUE BOIBI.
[Ipuyuath AefiCTBOBATH OPraHU30BaHHO, HE TOJIKAs IPYT Apyra.

XOJ 3aHATHS:

1. Boiitu B BOIly caMOCTOSITENBHO, MPOWTH BAOIL OOpPTHKA, HE JEp’Kach 3a
NOpYYHU. XOAUTH BIEPEI- HA3al OT OOpTUKA K OOPTUKY
2. 3apsnka 3BepsAT — TEpelBIKEHHE B BoJe (MBIIIKHM, Ialliid, YTOYKH,

BOPOOYIIIKH, KPOKOJIMIIBYHUKH )- 2 MUH.

3. «Kpokoamib4uKn» - MoJI3aeM Ha pyKax - JULO 1oj Bojgon Ne 4

4. «KPOKOJUJIBUMKHU»- OMMYCTHUB JIMIIO B BOAY — 2 pasa.

d. Urposoe ymnpaxkuenue? «/{yem Ha Msiu» MoJi3eM Ha pykax — 3 pasa

6. [loampeiruBaemM Ha MecCTe, OTTAJKUBAsICh O Boay pykamu: «Kto Beime?»- 7-8
pa3

1. CBoOoHOE TIIIaBaHUE.

3anstue Ne 3

3anauu: [Ipnyuats neTeu, BOWAS B BOAY, CAMOCTOSITENIBHO MOTPYKAThCS C TOJIOBOM,
YOPaXXHSTh B MEPEJIBIXKEHUN B Mapax, AepKach 3a pyku. BocnuTeiBaTh
CMEJIOCTh

Xon 3aHATHA:

B napax okyHyTbCs ¢ ronoBoit — Ynpaxuenue «Hacoc»- 2 muH.

ber mapamu, nepxacsk 3a pyku — «Kto O6bicTpee?»- 2-4 pasza

Urpa «beICTpbIit MSUUK» - OpOCAIOT 10 CUTHAITY MSTYUKH U OETYT 32 HUMHU.

«Kpoxoamnbunku»- KTo ObICTpee A0Moa3eT- 4 pa3a

Urpa «Cepautas ppiOka» 3 MUH.

bR



3ansarue Ne 4

3anauu: [Iponomkath npuyyaTh AETE HE OOSATHCS MOTPYXKaThCsA B BOAY, HE
BBITHPATH JIUIO0 PyKaMU TOCJIE MOTPYKEHUSI B BOJLY C T'OJIOBOM, YIIPAXKHATh B
YMEHHH BBIMOIHATH BBIIOX B BOAY. YUUTh JIEXKATh HAa MOBEPXHOCTU BOABI.

Xon 3aHATHUA:

1. «3apsaka 3BepsaT»- 100aBUTH yrpaxkHeHHe «Pak»- 2 MuH.

2. Tlorpyxenue nuua B BOAy B Kpyru. «Ilyckaem my3slpu» - 3 MUH.

3. B mapax mnpucects caenarb 6oibmiod Baox. [Ipucectsh, MOrpy3uBIIMCH 10 HOCA -

CeJIaTh SHEPTUYHBINA BBIOX, YTOOBI OBLIO MHOTO My3bIpei- 3-4 pasa.

4. «KpokoauinbuuKu»- 10 CUTHAY BBITSIHYTh PYKH Bliepea- 3-4 paza

5. TlompoGoBath ympaxuenue «Menysa» 2-3 pasa.

6. Urpa «Haiigu cebe napy». — 2 MUH

3anasaTtue Ne 5
3amaun: [IpononxaTk yuuTh A€Tel AenaTh BBIIOX B BOJY, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJIE,
dbopMupoBaTh yMEHHE MPUHUMATh TOPU3OHTAIBHOE TOJIOKEHUE Teja B BOJIE.
XoJ 3aHATHA:
1. beratp Ha rryOuHE MO MOSC, CTApasCh BHICOKO MOJAHUMATh KoJIeHH «Jlomaaku» -
2 MHH.
2. Crost y OopTHKa, JepKach 3a HETO PyKamu, MOTPY3UTHCS B BOJAY C T'OJIOBOW U
OBICTPO BHIIPBITHYTH — 3-4 pasa.
3. Crost B Kpyry, AepKach 3a pyKH, clellaTh ITyOOKHI BIIOX, MPUCECTh 10 TJias,
clenaTh BbII0X, YTOOBI OSIBUIIUCH MMy3BIPH- 3 pasa
Cros B KpyTy, OMMYCTUTH JIUIIO B BOJY - OTKPBITH IJ1aza — 2 -3 pasa.
Urpa «Bononasei»- 3 MuH.
[ToBTOpUTE yIpakHeHnue «Meay3a»- 2 MUH.
CB00OOIHOE TUIABAHHUE.

No ok

3anstue Ne 6

3anauu: [Tpomomxkate popmMupoBaTh yMeHUE AeNaTh IITyOOKUH BIOX U
IPOJIOJKUTENBHBIN BbIIOX. [IoArOTaBIMBATE K BHIIOJHEHHUIO CKOJIBKEHHS Ha
rpyau. Pa3yunBaTh JBUKEHHS] HOTAMU.

Xo 3aHATHA:

«Becenbie OpbI3ru»- 2 MUH.

[Ipoiitu B 00pyd, HE Kacasich €ro pykamu- 2 pasa

[Ipomon3tu B 00pyd, OMyCTUB JUIO B BOAY — 2-3 pasa.

«Meny3za»- 3 pasa

Jlexxa Ha KUBOTE - paboTaTh HOTaMu: «DOHTAHYUK»- 2 MUH.

Urpa «Becenbie OpbI3ruy»

CB0b60HOE TIITaBaHHE.

NoabkowdE



3ansatue Ne 7

3agauu: YuuTth nepeaBUraTbCa 1 OpUEHTUPOBATHCA MO/ BOAOM, JIEXKATh HA BOJE.
OcBauBaTh JIBMKEHHE HOT KposieM. BocnuThIBaTh y A€TE€ MHULIMATUBY U
HaXOJYUBOCTb.

XOJ1 3aHITHS:

1. Tlpucenatsb, B3SIBIIUCH pyKaMH 3a KPYT, BBIJIOXH B BOJY - MyCKaTh IMY3bIpU 5-6 pas.

2. Urpa «Boaonass» - 3 MUH.

3. Pabotars Horamu «@oHTaH»- JIe)Ka Ha JKUBOTE- 2 MHH.

4. «DoHTaH»- cHAA- 1 MHH.

5. XoauTh MO JAHY Ha pyKax, MPH KEJaHUW MOXKHO JBUTATh HOTaMU U JiejaTh BHIJOX B
BoAy 1-2 mMuH.

6. IlonHpIpUBATH MO IJIABAIOLINUNA 0OPYY WU KPYT- 2 MUH.

7. Urpa «XKy4ok- may4ok»

3ansaTtue Ne 8

3amaun: Yuuth nerei aexaTh Ha MOBEPXHOCTH BOJIbI, IBUTATBCSL B BOJIC MPSMO,
6oxoMm. [ToznakomuTs ¢ ynpaxkaeHusiMu: «llommaBoky, «CKOJIbKEHHUE.

XoJ 3aHATHA:

1. Boiitu B Boay, caenarb «Meny3y» 2-3 pasa

2. Tlokazate ynpaxknenue «lIlommaBok»

3. WaTu BrpaBo U BJIEBO MPUCTABHBIMU IIaraMu, JepKach 3a PYKHU.

4. Ctos B Kpyry, cleinarb riayOOKHil BIOX, MPHUCECTh CTPYIIHPOBATHCS, BCIUIBITh KaK

«ITommaBok», cenaTh MOCTENEHHBIN BBIAOX, BCTATh — BRIPAMUTHCS 3-4 MUH.

«®DoHTaH»- 2 MHH.

B3sTh 10cKy 1 monpo6oBaTh MPOCKOJIB3UTH 2-3 pa3a

7. CB00OOIHOE IUIaBAHUE.

i

3ansarue Ne 9

3amaun: YUUTh BBIMOJHATH CKOJIBXEHUE, MPOAOIIKATh 3aKPEIISATh YMEHHUE MOTPYKAThCS
B BOJY C T0J10BOI. OTKpBIBATh rja3a, IBUTaThCs B BOJIE€ B Pa3HbIX HAMPABICHUAX
HEe Melas, Ipyr apyry. [IlpuyyaTe BHUMATENbHO, CIyLIATh MI€1arora.
JlelicTBOBaTh IO CUTHAIY.

Xo 3aHATHA:

[lo curnany HBEIpHYTH B BOIY, yIacTh — 2-4 pasa.

CxompxeHue ¢ I0CKoil — 8 pas.

Urpa «bykcup» ¢ 1BukeHUs MU HOT 3-4 pasa.

Urpa «kamymku» - 2 MUH.

CBoOomHOE TIITaBaHUE.

abrwbdPE



3aagarue Ne 10

3amaumn: [TpomoiKaTh yYUTh CKOJIBKEHUIO HAa TPYAU. YTIPAKHATH B BHITIOJHEHUN
BBIZIOXA B BOJIY TIPH TOPU30HTAIBLHOM TIOJIOKCHHUH Tela. BoCTIMTHIBATH
OpPraHU30BaHHOCTD.

Xon 3aHATHUA:

1. Xoapba momepek OacceiiHa COUMHOM BIepen, 3arpebas pykaMu, JejaTh

JaJ0HsIMU BOJHBI- 2-4 pasa.

VY GopTtuka — BbIIOXHU B BOJY 5-6 pas.

CxonpxeHue ¢ T0CKoil — 8 pas.

[Tonmpo6oBaTh cnenaTh CKOJIBKEHHE 0€3 T0CKU — § pa3.
VY 6optuka — pabortath HOramu 3-4 pasa

Urpa «xopoBoa»- 3 paza.

ok wn

3anstue Ne 11
3amaum: 3aKkperuisiTh yMEHHE CBOOOJIHO JIeKaTh Ha BOJIE, BCIUIBIBATh, YUUTh
BBIZIOXY B BOJIY BO BPEMs CKOJIBKECHUS Ha rpyau. BocnUThIBaTH CMENIOCTb.
XoJ 3aHATHA:
1. VY OoptHuka cTOS MOJIHATH PYKH BIEpEN, BBEPX, CACIaTh BIOX, 3aJepKaTh
JbIXaHWE, HAKJIOHUTHCS BIIEpPE]] - IUIABHO JIEYb Ha BOJAY, PacCiIabUThCS —
BCIUIBITH Kak Meny3a — 2 pasa.
N3 «meny3s» - «IlommaBok»- 4 paza
N3 «Meny3s» - «3Be310a»
CxonpxeHue Ha rpyau- 6 pas.
Urpa «lloe3n B TOHHEIB»
Urpa «ckonbxeHue B 00pyu»
CBo0OogHOE IIJIaBaHUE

Noakown

3ansarue Ne 12

3amaun: O3HaKOMHUTH CO CKOJIbKCHUEM Ha criiHe. [IpuydaTh OpueHTUPOBATHCS BO
BpEMs IBUKCHUS B BOJIC.

XOJ1 3aHATHS:

1. Cros y 6opTrKa IpaBbIM OOKOM, JEp’Kach 3a HOTH IPaBOW PYKOH cienaTh

BJIOX, ITOTPY3UTh JIUIIO B BOJY, 3aJI€p>KaTh JbixaHue 3-4 pasa

[ToBTOPUTH yIIpakHeHUE, JIeKa HA TPYIU — 3 pa3a.

MONBITATHCS JI€Yb HAa CIIMHY- 2 MUH.

Cxkonbxenue 3-4 paza.

Urpa «Ocay, «Boneibomn»

CB00OIHOE TIJIaBaHHME.

ok W



3ansatue Ne 13

3anaun: CoBepI1eHCTBOBAaTh CKOJIbKEHHUE HA TPy, OTpabaThiBaTh pabOTy HOT.
@opMUPOBaTh HABBIKY JIEKaHUS HA CIIMHE, BOCIIUTHIBATH CMEJIOCTb.

Xox 3aHATHUA:

1. Berats B mapax ot 60pTHKa K 0OpTUKY 2-3 pa3a

2. «Hacocy - kto mpoOyaeT JoJibliie 1Moj| BOAOM U caenaeT 0omblie my3bipeit 3-4 paza.

3. «DoHTaH»- 2-3 MHUH.

4. BcraTh, KUCTH PYK 3a TOJIOBY, IPUCECTh 3aBAJMTHCS Ha CHUHY - MOIUIABaTh B ATOM

noJioXeHuu 2-3 pasa.

CxonbXeHue Ha TPy — AENaTh NOCTENEHHBIN BbIAOX B BO1y 3-4 paza.

6. Urpa «Iloe3n B TOHHENIbY

o

3aagarue Ne 14

3amayu: PazyuuBath ckonbxeHnne Ha cnuHe. [Ipuydarts AecTBOBATH IO CUTHAIY.
XO0J1 3aHATHUS:
1. ITo curnany ynactb B BOAY, MOTPY3UTHCS C TOJOBOM, MO APYroMy CHUTHaIy

caenatb «Meay3y», Mo TPEThEMY - «IOILJIABOK», IO YETBEPTOMY - «3BE3AY»,
3aTeM Jieub Ha CIIMHY- 2 pa3a.

CxonpxeHue Ha rpyau- 6 pas.

Jleub cBOOOIHO HA CMIHMHY, MONeXaTh — 1-2 MUH.

Urpa «Bomonasel», «Mbl Becenbie pedsTay

CBoOoaHOE TI1aBaHUE.

ok w

3ansarue Ne 15

3anaum: YpaxkHATh 1eTel B CKOJbXEHUH, OTTAJIKUBAsICh OT CTEHKH OaccelHa.
O3HAaKOMHTH C COYETAHHUSIMU BI0Xa- BBIJIOXA B BOAY B TOPU30HTAIHLHOM
nosiokeHnn. PopMHUPOBATH YMEHUE CKOJIB3UTh HA CITUHE.

XOJ 3aHATHS:

Jlep>kach 3a OOPTUK WK LB. KPYT ClleJaTh BIOX, OKYHYThCS B BOJY- BBIIOX 4-6 pas.

CxonpxeHue Ha rpyau — 6 pas.

[Tompo6GoBaTh CKOJIB3UTH HA CITUHE

Urpa «ipockonb3au B 00pyu», «MbI pedsita cMenbie

CBoOoaHOE TIITaBaHUE.

abrwnE

3anstue Ne 16

3anauu: 3aKperuIsiTh HaBbIK OTKPBIBAHUS TJ1a3 B BOJE, TOKA3aTh CKOJIbKEHHE C
urpymkoi. [IpuydyaTs BO BpeMsi CKOJIbKEHUS BbIIOX B BOJY.

Xon 3aHATHA:

1. Crost B mapax, MpPUCECTb- OTKPHITH TJIa3a, MOCMOTPETh NPYr Ha apyra- 2-3

pasa, TOXe ¢ BbIJJOXOM B BOJLY.

CkounbxeHue ¢ JoCKou — 6 pa3

CxonpxeHue ¢ Urpymkon — 4 pasa.

CkonbXeHue - pyKH BBEpPXY, JI€JIaTh BbIJIOX B BOJY — 3 pa3a

CKOJIbXKCHHUE Ha cnuHe 5-6 pa3

urpa «HeBOI»

ook wn



3ansarue Ne 17

3amauu: Pa3yunBaTh IBHKEHUSI HOTAMU B CKOJIBKEHUU Ha TPYIU C IPEAMETOM.
Y4uTh nepeBUKEHUIO M0 JHY C BBIMOJHEHHEM I'PeOKOBBIX JBUKECHHM.

Xox 3aHATHUA:

cIenaTh BbIIOXM B BOy 2-3 pasa

«KTo OnIcTpee?»- 100ekaTh U B3ITh UTPYIIIKY.

Cros y 6opTuKa: 4eit KopaOJIMK YIUTBIBET AaJIbIlle — 2 MUH.

Cxonpxenue ¢ urpymkou 3-4 pasa.

CxonbxeHue ¢ paboToi HOT ¢ T0CKOM 4 pasza.

«Becenbie nenbpUHB) - pUCeIasi BEIIPBHITMBATH U3 BOJIBI KaKk MO>KHO BbIIIE — 4 pasa.

Urpossie ympaxHeHus: «5 - MeIbHUIIA», - MEIJICHHBIE TPEOKU C MPOJBUKEHHEM 6

pas.

NoabkowhE

3ansatue Ne 18

3amaum: YUuTh CKOJIBKEHUIO HA TPYJIH C ABWKEHUSIMU HOT. COBEpIIEHCTBOBATH
CKOJIb)KEHHE Ha CIIMHE, COTJIAaCOBBIBATH JICHCTBHS.

XoJ 3aHATHA:

«®DoHTaH»- 2 MHH.

CkoJibkeHHuE ¢ JJOCKOW Ha Ipyau ¢ paboToi HOT- 5 pas.

CxkonbxeHue 06e3 10cku 4 pasa

CxonpxeHue Ha ciuHe — 4 pasa.

Urpa «Mope BoaHyeTCs» - 2MUH.

«1 - MmenpHULIAY

CBo0OoHOE IIJIaBaHUE.

NogakowdPE

3anstue Ne 19

3anauu: VYuuth maBaTh Ha TPyJH, C IPEIMETOM B pyKax U pabOTOMN HOT.
VYpaxHATHCS B CKOJIB)KEHUH Ha ClIMHE. BOCIMTHIBATH OPUEHTUPOBKY B BOJIE.

XOJ 3aHATHS:

Urpa «ComOpepo» - 3 MUH.

CxonpKeHHUE Ha CIIMHE - PYKH BIOJIb TyJI0BHUILA — 6 pa3.

PaGotars HOramu y 60opTrka — 2 MUH.

[TonibITaThCA CECTH HA THO — | MUH.

«MpI pebsTa cMenbie» - 3 pasa

CkonpxeHue Ha Tpynu ¢ paboToii HOT- 4 pasa.

«IToe3n B TonHenby». Urpa 2-ii BapuaHT.

NoakowdE



3ansatue Ne 20

3anaun: CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIBKEHUE HA TPYAU U Ha criuHe. JlocTurats
PUTMUYHBIX O€CIPEPBIBHBIX ABMKEHUI HOraMU, IPUyYaTh A€TE€H MPaBUIbHO
OLICHUBATh CBOM JIOCTUKEHHUS.

XoJ 3aHATHUA:

BennbiBaTh U Ji€kaTh MO JKeTaHUIO (Ha TPYAM WK HA CIIMHE)- 2 MUH.

Urpa «3epkanbue» B napax

CkonpxeHue Ha Tpyad 00paTHO Ha ciuHe — 6 pas.

Urpa «Bononassp» - 2 MUH.

CxonbXeHue Ha TPy ¢ JOCKOoM 4 pasa, ¢ paboToil HOT

CBOOOJIHOE TIJIaBaHUE

ok owdE

Bce 3ansatus MMOBTOPAKOTCA HE MCHCC 2 pa3, B 3aBUCUMOCTH OT YCBOCHUA MaTCpHUaJIa.
KOHTpOJ'IBHBIe 3aHATHUA IPOBOIUTD UCPEC3 5 3aHATHH.



INEPCIEKTUBHDBIN IIVIAH 3AHSITUHN
AJIsA CTapllIeFO JOIIKOJIBHOIO B03paCTa

Benymen 3amadeit nepBbIX ST 3aHATUN ABJISETCA OCBOCHUE IETBMH HECIIOPTUBHBIM

crocoOOM TIJIaBaHMs: pyKaMU - Kak NP IUIaBaHUUM OpaccoM, HOraMuU — Kak MpH
IJIaBaHUM KPOJIEM, C MPOU3BOJIBHBIM JBIXaHUEM, a TAKXKE BBIOOP «CBOETO», JIYUIIETro
cnocoba ruiaBanus. Bee 3aHATHS TOBTOPSIOTCS 1O 2 pasa.

3aagarue Ne 1

1. [TokaszaTh JeTsM Bce CIIOCOOBI TIaBaHus, (CHayana B WUTFOCTPAIIMSX — ITarKa,
3aTeM Ha Cylie B ABMXKEeHUM ). PacckazaTh 00 0COOCHHOCTSX KaXI0T0 crocooa.
2. BBINOJIHUTE  CTICIMANIBHBIC YIIPAKHEHUS JUISI PyK M HOT, HUMHUTHPYIOIIHE

JBIDKCHMSI BCEX CMOCOOOB TUTaBaHMs ([JI1 PYK BBIOJHSIOTCS YIPaKHEHUS,
CTOS Ha JIHE, HAKJIOHUBIIKWCH BIIEPENl, HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, TUICYU U
no100poAok B Boje. st Hor - epikach pykamu 3a 0optuk). [To 5 Mun.
3. Brimoxu B Bomy, mpucemaeM mojJ BOAY - IyckaeM Iy3bipH, «CKOJBKO pa3s
NOCTYYaJIUCh?», «HANYThIM mapy, «JlomHyn map», caenatb BBIIOX B BOAY,
BJIOX COUYETATh C MPBHKKOM BBEPX U3 BOJIBI.
«ITommaBok», «3Be3/1a»- BHITIOJHUTH YIPAKHEHNE HA JUTUTEITbHOCTD.
CkonpxeHue ¢ JOCKOW Ha IpyAH, HOTH paboTaloT OpaccoMm, «BOJIHAY.
urpa «Mope BoJinyetcs...» CBoOOAHOE IIaBaHuE.

o 0k

3anstue No 2.

[ToBTOPUTH MOKA3 0OCOOEHHOCTEN CITOCOOOB IJIaBaHUS 3 MUH.

BrInoIHUTH BBIZIOXH B BOJY, MOTPYKEHHE B BOAY — 3 pasa.

BBITIOJTHUTH ABMKEHUSI PYK U HOT y OOPTHKA BCEMH CIIOCOOAMU TJIaBaHUsI 3 MUH.
CxopxeHHUe Ha TPy — T'OJI0BA 3a)KaTa MEXy pyKamu — 3 pasa.

Cxonpxenue- «BomHa»- 3 pasa.

CKOJIbKEHHE — HOTU Opacc- 3 pasza.

urpa «Cropsiabcs osl BoAy». [lnaBanue B nacrax.

NogakowbdE

3anstue No 3.

1. TloBTOpUTH Ha3BaHHUSA W OCOOCHHOCTH CIIOCOOOB IuTaBaHusi. Kaxmomy peOeHKY
yKa3aThb Ha T€ JIBIXKEHHUS PYK, KOTOPbIE Yy HEro Jy4lle MNOoJydarorcs (JaHHOE
3aJlaHK€ BIOCJIEACTBUN (POPMUPYETCS KaK «IBUKEHUE CBOMM CIIOCOOOM)).

2. JIpwkeHHe HOT BCeMHM Croco0aMu IIaBaHMS C IIaBaTeIIbHOW JOCKOW- 8 pa3.
Kaxnomy yka3aTb Ha T€ JABWKEHHUS HOTaMH, KOTOpbIE Yy HEro JIyyuie
MOJIy4YaroTCsl.

Brinoxu B Bogy Tpu noaxona no 10 pas.

[ToBTOPUTH ABMIKEHUS HOT BCEMU CIIOCOOAMU TUTABAaHUS C JOCKOM.
Urper «Xopooa», «Iloe3n B TOHHENB)

CB000HOE TIJIaBaHUE B JIACTaX.

[IppikKHU B Boxy ¢ OOpTHKA.

No ko



3aagatue Ne 4.

1.

ok wn

[InaBanne KOMOWMHHUPOBAHHBIM CHOCOOOM IIJIAaBAHMS: PYKU KaK MPHU IJIaBaHUU
Opaccom, HOTHY Kak IMpH IJIaBaHUM KpoJieM- 3 pasa

Pyku 6pacc - Horu «BonHa» (enbdun) — 3 paza.

Pyku kpouns - Horu Opacc- 3 pasza

Pyku 0lHOBpEMEHHO Ha CIMHE HOT'M BOJIHA — 2 pas3a.

Pyxu , HOoTM Opacc- 2 pasa

Urpa B nactax ckoyimkeHue noa Boaon «JleabhuHbny

3aagarue Ne 5.

1.

2.
3.
4

BrINomHUTE ABUKEHUE PYK B CKOJILXEHUU BCEMU CIOCOOAMM TIJIABAHUS MEXKIY
HOT - MSIUH 110 2 pa3a KaXJIbIM CIIOCOOO0M.

Crnpocuts y AeTeil 0 Ha3BaHUU M OCOOEHHOCTSIX CIIOCOOOB IIaBaHUSI.

Boeinoxu B Bogy — 1 MuH.

Ckoyb3UTh C JABWXKEHHMSIMH HOT BCEMH CIIOcOOamMu  IJlaBaHWsi IO 2 pasa
(IBYOKEHUS, KOTOPBIE HE TOJIYYal0OTCs, PEIJiaraTh 3aMEHSATh «CBOUMM).
KomOuHupoBanHOe miiaBaHue: pyku Kpojib - HOTU Opacc- 2 pasa; 2 pyku Opacc -
HOTH KPOJib- 2 pa3a; NPbDKKK B BOJIY HOTaMU BHHU3.

«B KOJIOJEIl M3 KOJIOJIa»- B 00pydY Ha BOJIE — 2 pa3a, B «IIIyOOKHI KOJOJEI» - C
MOTPY>KEHUEM B BOJlY, BRHIHBIPUBAHKE U3 00pyYa MOJ1 BOJIOM.

3ansatue Ne 6.

NogakowbdE

CKoJIB3UTh Ha TPYAM BCEMHU CTIOCOOAMH TJIaBaHUs- 2 pa3a
CkoJibXeHHUE Ha CIIMHE BCEMH CTIocO0aMM IJIaBaHUs- 2 pa3a
BBIJIOXH B Boay 110 10 pas.

CKOJIB3UTh Ha TPY/IHU U Ha CIIMHE BCEMH crioco0aMu 4 pasa.
«1enb(UH» B TTOJTHOW KOOPIMHAIIMM B JJacTax 3 pasa
«/lenpun» Ha criHe — 2 pa3sa.

CB00OOIHOE TUIaBaHHUE 2 MUH.

3ansartue Ne 7.

1.

KOMOMHUPOBAHHOE TIJIaBaHUE: PYKU KPOJIb - HOTU Opacc- 2 pasa;

- PYKH - Opacc - HOTH KpoJib — 2 pasa.
- «Jlenbuna» HOTHM Opacc — 2 pasa,

- Ha ciuHe HOTH Opacc — 2 pasa.

- Ha CIIMHE HOTH BOJIHA- 2 pa3a

2.

[IporbITh B KOOPAUHALIVN:

- KpOJIb Ha TPYIU
- B\C Ha crMHE

- Opacc

- «Jlenbunay

3.
4.

[TpomibITh KaK MOKHO OOJIbIIIE PACCTOSHUS JIOOBIM CIIOCOOOM (JTFOOUMBIM )
[IppKKHK B BOY: «B ITyOOKHI KOJIOEID.



3ajmaud  CIENYIOIIMX 3aHATHM M3MEHAITCS. JleTm mpucTymamT K
COBEPIIEHCTBOBAHUIO IUIABaHUS H30paHHBIM CIOCOOOM IUIaBaHUS U OCTAJIbHBIMU
cnocobamu, Kak IO 3JIEMEHTaM, TaKk U B MOJHOW koopauHauuu. HaumHaeTcs Tak xe
00y4eHHE CTapTOBBIM MPBIKKAM, TOBOPOTAM.

3ansaTue Ne 8.

1. CkonpxeHrWe Ha TPYAW M HA CIHHE C JBIDKCHUSIMH PYK BCEMH CIIOCOOAMM

riaBaHust (KpoJib, neiabhuH, Opacc, Ha CIIUHE)

2. Boigoxu B Boay 30 cek. Ilo 2 pasza.

3. CxonbxeHHE Ha TPyIM M Ha CIUHE C JBKCHUSMU HOT BCEMH CIIOCOOaMU
IJIaBaHus 2 pasa.
[InaBanue Ha crivHE B JlacTax.- 4 pasza
YUUTBH MMOBOPOTY, MPBDKKK B BOJY Yepe3 HATSHYTYIO FOPU30HTAILHYIO BEPEBKY:
«KTo manpme?y.
6. CB00OOJHOE IIaBaHHE.

o s

3ansarue Ne 9.
1. [InaBaHue B MOTHOM KOOPIMHAIIMY B JIACTaX
- KpoJib — 3 paza
- Ha criuHe — 3pasa
- nenbuH — 2 pasza
- Opacc — HOTH BOJIHA — 2 pa3a
2. I[lnaBanue B nmonHoM kKoopauHanuu «CBouM, JIFOOUMBIM» c1IocoboM 3 pasa
3. YuuTth Aenatb MOBOPOT U MPOIUIHIBATH BECh OacceilH 3 MuUH.
4. Tlpeoxku: «B rioybokuit 6acceiin » - 3 pasa.

3anstue Ne 10.
1. CogepuieHCTBOBaHHE PAOOTHI HOT 'y OOpTHKA:
- Ha TPYJH B JIacTax — 2 MUH.
- Ha CIIMHE B JIACTax — 2 MHUH.
- BOJIHA B JlacTax- 2 MUH.
- Opacc (B MOJTHON KOOPIAUHAILINH)- 0€3 TacT — 3 MUH.
2. bpacc B monHOM KoopauHanuu — 4 pasa.
3. IIpeokok ¢ 6optuka: «B oOpyu»- 3 pasza
4. CBo0OOJIHOE TUTaBaHUE.

3ansitue Neo 11.

Henbdun B mactax — 4 pasza

Henbdun 6€3 acT B MOTHONW KOOPAWHAIIMY — 2 pas3a

Ha cniune B nactax — 2 pasa

Ha cniune 6e3 nact — 2 pasa

Kposb Ha Tpyau B OJIHOM KOOPAMHALIMY B JIaCTax — 3 pasa.
Urpa «cxonbxeHue mnoja Boaou B 00pyu», « TOHHENIbY.

ousrwWNE



3ansatue Ne 12.
1. JlenbduH Ha ciMHE B JIacTax:
- «BonHa» Ha crimHEe — pyKHU BBEpXy - 2 paza
- «BoniHa » Ha rpynu — 2 pasa
2. KoMOuHHpOBaHHOE IJIaBaHUE:
- pyku Opacc - HOTu KpoJib — 2 paza
- Ha ciuHe HoTH Opacc — 2 pasa
3. bpacc B nonHoit koopauHaiuu 4 pasza
4. TlpomibITh ¢ TOBOPOTOM BeCh OacceilH — 2 pasa
5. IlppDKKH ¢ OOPTHKOB, CTAPTOBBIN MPBIKOK.

3ansatue Ne 13.

Kposib Ha rpyy B mOTHOM KoOopAuHALMK — 4 pasa.

[IpaBas pyka BBepxy - JieBasi BHM3Y paboTa HOraMu B JlacTax — 2 pasa.
Toxxe neBast — 2 pasza

Kposib B motHOM KOOpAMHAIIMYU B JlacTax — 2 pasa.

B mapax: «Kto 6sicTpee» - 2 pasza.

CBoOosHOE T1aBaHUE

ok whE

3ansatue Ne 14.
1. IInaBanue «CBoum, TIOOUMBIM criocoOoM» 3 pasa.
2. [lnaBaHue Ha criMHE B MOJIHOM KOOpAWHAIMU — 4 pa3a
3. CoBepIilleHCTBOBATh YIpa)KHEHUS] HA CIIMHE, €CIIM €CTh OUIMOKM B paboTe HOT
BEPHYTHCS K JIACTAM.
4. Bwinoxu B BOY
5. KomOuHMpoBaHHOE TJIaBaHUE:
- pyKH KpoJib - HOTH Opacc,
- pyku nenb(uH — HOru Gpacc
6. IlmaBanue B JlacTax Ha MPaBOM, JIEBOM OOKY - BOJHA I10 2 pasa.
7. Urpa «KTO J0JbIIE MPOIJILIBET MO BOJOU ?»

3anstue Ne 15.
1. B nacrax: Ha mpaBoM OOKY «BOJHa» - 2 pasa
- HOTU KpoJib- 2 pa3a
- TO’KE Ha JIEBOM OOKY
2. «/lenbuna»- mpaBas pyka BBEPXY, JICBOW BBINOIHITH TPEOKOBBIC JBUKEHUS-
HOTY BOJIHA — 2 pasa.
- TOXKE JIEBON
3. urpa «bpIcTpbIe 1eTb(QUHBI»- B JIACTaX O] BOAOHW «BOJHOM)»
4. CBo0OOJHOE TUTaBaHUE.



3ansatue Ne 16.
1. CoBepiieHCTBOBaHUE B MOJHOM KOOPJIMHALIUH:
- KpOJIb Ha Ipyau — 0 3 pasa
- KpOJIb Ha CIIHHE
- Opacc
- nenbGuH
2. Ilpbixku. CBOOOJHOE MIaBaHKE

3anstue Ne 17.
OtkpsiThie 3aHsTHs. VUrpbl, npbikku. CBOOOJHOE MJIAaBAHUE.



IUKJ 3AHSITUHA B JIACTAX JJISI CTAPIIETO
JOHMKOJIBHOI'O BO3PACTA

HucTpykTop no ¢puskyJabrype
(ny1st 00y4eHus 1eTel NJIaBaHUIO)
1 kB. KaTeropumn
XanoBa. H.®.

MBAOY IA/C Ne 82 «Iloacosnymexk»
r. Hadepe:xkubie YesHBI



vkt 3aHATHI B JIaCTax ISl CTAPILIETO U ITOATOTOBUTEIBLHOIO BO3PACTA.

OOyuenue 1enecooOpa3HO HAuYMHATh C IUIaBaHUS «Kpoyib» Ha crnuHe. Cepus

YIIPAXKHEHUN B J1ACTaX, MO3BOJISIIOIIAS 32 HECKOJIBKO 3aHATUM HAYYUTh HE YMEIOLINUX
IJ1aBaTh. DTH YIPAXHEHUS MOKHO MCIOJIB30BaTh TaK K€ JJIsI UCTIPABJICHUS OLUIMOOK B
TEXHUKE IPEOKOBBIX IBUKEHHUI HOT. [Ipr3HAKOM HEBEPHBIX NBUKEHUU HOT CIYXKHUT TO,
YTO JACThI MELIAIOT IUIBITh, TAHYT Ha JTHO.

Ha cyue:

1.

VYnpaxuenune «Kpacum nom»

- B monoxxeHun cTOS OTBECTH MPaBYIO HOTY Ha3zaJ TakK, 4TOObI MOJBEM JacTa
OTIMPAJICS O 3€MJTI0. 3aTE€M BBINIOJIHUTH CBOOOIHOE JBMXKEHHE HOTOM BHEpel, Kak Obl
«Kpacs» JJacTOM Kak KUCThiO ToJ. Kak mpaBuiio, nepBbie ABUKEHUS BBIMOTHSIIOTCS
¢ omuOKaMu, MpernojgaBaTesb UCIPABIACT 3TH OMMOKHU. B KOHIIe NBM)XEHUU, KOT/Aa
JaCT BBIIPSAMIIICTCS, CIEAyeT MOCTaBUTh HOTU Ha MATKY M MPUBECTH €€ Has3aj B
UCXO0HOE TosioxkeHue 5-10 pas.

2. YmpaxHeHHE TOXe OBTOPUTH JIeBOi HOT oi 5-10 pas.

3. YmpaxHeHHe MOBTOPUTD MPEBIIYIIEE YNPAXKHEHUE TO JIEBOW, TO MPaBOl HOTOM
1o 30 cexk.

4. YnpaxHeHUe BBITIOJIHACTCA B MOJOXKECHUH CUIS WIM Ha CKaMeWKe JiexKa, CTOsIIen
y creHbl. [Ipou3BOAUTH [BUXKEHHS HOTOM, Takke KaK W TNPEeAblAyIINe
yIpaKHEHUsI, KaK Obl CTapasiCh «KPACUTh) JACTOM CTEHY, KaK KHUCThIO 5-6 pas.

5. YrpaxHeHue TOXKe JIEBOM HOTOM.

6. Ilo mepeMeHHO TO MpaBoM, TO JIeBoM HOro# 10 30 cek.

OOBIYHO TOCJE BBIMIOJIHEHHUS] Ha CyIle YNPaXHEHUH C JlacTaMUu JETH Ccpasy
OBICTPO TUIBIBYT «KPOJIEM» Ha CIMHE C MOMOIIBI0 OJHUX HOT. [Ipu HeymauyHbIX
MOMBITKaX PeOCHOK Kak Obl KPYTUT HOTAMH BEJIOCHUIIE]. 3aMETHUB 3Ty OIIHOKY,
HY>KHO HEMEJJICHHO YKa3aTh Ha HEeE.

Ha Boxe:

3ausaTue Ne 1

NoakowdE

VY G6opTHKa «KpacuTh » IMOJ MpaBoi HOroi 4 pasa, 3aTem JieBoi 30 cek.
C nmockoii paboTaTh HOTaMH Ha TPyIu — 2 pasa

be3 nocku npaBasi pyka BBepXy, JieBasi BHH3Y — 2 pa3a

Toxe neson

«BomHa» ¢ nockoit 2 paza

«BoHay 6e3 qocku 2 pasa.

Urpe1, cBoO0OAHOE TIIIaBaHUE

3ausaTue Ne 2

oM E

PaGota Horamu B nacrax y 6opTrka 2 MUH

PaGoTa HOramu «BOJTHOM» 2 MUH.

Urpa — ynpaxHEHUS: «IIPOTUIBIBH B 00PYY» - «BOJTHOW»- PYKHU BIIepe]] — 3 MUH.
«CKOJBbXEHHE HA CIIMHE» HOTU KPOJib 2 pasa

CxonpxeHHUE Ha CIIMHE, PYKH BBEPXY — «BOJIHOU » 2 pa3a

CBo0OoiHOE TIIIaBaHKE



3anaTue Ne 3

ok wnhE

CoBepiieHcTBOBaHUE padOTHI HOT KPOJIEM Ha IPYyJM B J1acTax — 2 pasa

[IpaBas pyka BBepXY, JieBasi BHU3Y, HOTH pabOTaloOT KpojieMm — 2 pa3a

Toxe HO HOTH «BOJHA» - 2 pa3a

CxounbXeHUE Ha CIIMHE, PYKHA BBEPXY HOTH KpOJb — 2 pasa

CkoJnpXeHue Ha CIUHE, PYKHU 33 CIIMHON

Urpa — ynpaxuenue «JloBkue MOpCKHE KOTUKH»- IUIBITh Ha CIHMHE B JIacTax
PYKH 3a)aThl, HOTU pabOTalOT KPOJjIeM

[IpblKKH B J1acTax, 10OMBATHCS MOCIIE MPBIKKA - TOIUIBIBATH 10 KOHIIA OacceiiHa

3anaTue Ne 4

1.

ok wn

[IpaBas pyka BBepXy, JieBasi BBIMIOJHSIET IrPEOOK KPOJieM, HOTH PadOTarOT TOXKE —
3 paza

Toxe ¢ 1eBOM PYKOU.

«BonHay» B mactax Ha mpaBoM OOKY, pyKa IpaBasi BBepXy — 2 pasa

Toxxe neBoi — 2 paza

Kpounb B 1actax B HOJHOM KOOpAMHAIIUY 2 pa3a

CBoOosHOE T1aBaHUE

3ausaTue Ne 5

1.

Noakown

CkonpxeHue Ha CIMHE ¢ paboTol Hor, MpaBas pyka BBEpXY, JieBas BHU3Y MO 2
paza

3atem Ha 000poT «BosHoM » - 2pa3a

CkonbXeHHUE Ha CIIUHE, pyKU BBEPXY 3 pa3a

[1npITh HA CTIMHE B MOJIHOM KOOpAMHAUUKU 4 pa3a

Urpa «/locTaBb noHECEHHE» - CHAYaJIa IJIBITh HA TPYAU, TOTOM Ha COIMHE 3 MUH.
Kposib B motHOM KOOpAUHAIIMU 2 pa3a

CB00OOIHOE TUIABAHUE.

3ausatue Ne 6

ok owdrE

Pyku 6pacc — Horu «BosiHay - 4 pasza

Pyku «kpoJiib» HOTH «BOJIHa» 2 pa3za

[11pITH HA CHIMHE B MOJIHOW KOOpAMHALIUU 3 pa3a

Urpa: «10BKME MOPCKHE KOTUKH - 3 MUH.

paboTaTh IPaBOM PyKOH, HOTH «BOJTHO», 3aTeM JIEBOM — BCE 10 2 pasa.
IIpeDKKY B JTacTax ¢ MPOIUIBIBAHMEM BCETO OacceifHa 0 KOHIa

3ausatue Ne 7

1.

2
3.
4.
S)

[itaBanue ¢ JOCKOM HOTH «BOJIHA» - 3 pasa

[IpaBas pyka A€p>KHUT IOCKY JIeBasi BBIMOJIHSET I'peOOK, HOTH «BOJIHA» 2 pasa
3atem Apyroiul pykou

Tosxe, HO HOT'M pabOTaIOT «KPOJIEM)

Urpa «KTo ObicTpee mpoIIbIBET MO BOJOM»



3anstue Ne 8
1. Tloka3atb u OOBSICHUTH CTHIIb «OaTTepdasiii » - 4 MUH.
2. «lenbdun» - pyku, Horu 6e3 nact «opaccom» 4-6 pa3
3. Ympaxnenue «BomHa» - pyku BBepxy — 3 paza
4. Ynpaxuenue «BoiiHa» - pykd BJI0JIb TYJIOBHIIA 3 pa3a
5. B nacrax mompoGoBath mpoIuibiTh «/lenbpuu», cOrmacoBaHHO PYKHM U HOTH
«BomnHay- 3-4 MuH.
6. CBoOomHOE M1aBaHuUE.

3ansitue Ne 9
1. Pyku «Opaccy», HOTH «BOJHa» - 2 pa3a
2. «aenb(hUH» Ha CIIMHE, HOTH «KPOJIb»- 2 pasza
3. , HOTH «BOJIHa» 2 pa3a
4. TIneITh HA CTIMHE B MOJHON KOOPAUHAIIMY 2 pa3a
5. «Jlenbhun» B MOTHON KOOpAMHAIIUU 2 pa3a
6. Urpa «IIpockonb3nu B 00pyd 1MoJ BOJOM» - 3 MUH.

3ansaTue Ne 10
1. «aenbduH» B MOJTHON KOOpAMHAIIUY — 4 pa3a
2. TlpaBasi pyka BBepXy, JieBas BBINIOJHSIET TPEOOK B YNPaXKHEHUU «IACTbOUHY,
3aTeM JIpyrou pykoi Bce mo 3 pasza
3. «Jlenpdun» Ha ciuHe 2 pasza
4. Urpa «IIpomyibiBu B 00pyYH U IOCTaHb CO JHA UTPYILIKY»
5. CBo0OoaHOE TUIaBaHUE

3ansaTue Ne 11

CoBepIieHCTBOBAThH KPOJIb HAa TPyau 3 pa3a
CoBepIieHCTBOBAThH KPOJIb Ha CIIMHE 3 pasa
Pyku 6pacc, Horu kposib- 2 pasza

HOTHW BOJIHA 2 pasa

Urpa «cmacu ;KMBOTHBIX» 3 MUH.

[IppKKHM B BOAY C JAIBHEUIIIUM ITPOIUIBIBAHUEM

ok wnE

3ansTue Ne 12
1. Dcradersr:
- C MA4OM BHEpE/IN, HOTU «BOJIHA
- C MA40OM HaJl TOJIOBOM, HA CIIMHE HOTH KPOJIb
- «Cnacu KUBOTHBIX»
- «KTO nanplie mpocKOIB3UT MO BOJAOM 7»
- Urpsb1, TpeIKKU
3ansTtue Ne 13
KonTposbHoe

3ansTue Ne 14

[IpoBepuTh MOTy4YEHHBIE HABBIKH, ITPOIMArHOCTUPOBATH JETEH
3ansaTue Ne 15

JleT TIIaBarOT B 1aCTaX «CBOMM» JTHOOMMBIM CIIOCOOOM.



Bropasa mnanmas rpymnma
®eBpasib-mMapT

3ansaTue Ne 11

3agaum: YuuTh NOrpy’atbcs B BOLY 10 0A00pOAKa, HOCA
CoBepllleHCTBOBATh YIIPAXKHEHUS HA JIbIXaHUE

Xoa 3aHATHSA:

«OCTpOBKU»- TIOTPYkKAEMCsI 10 MOA00pOKa, HOca — 2-4 pasa

VYopaxnenue «['ynox» - 2-3 paza

«Becenbie my3bipu» - 3 pa3a o 10 cek.

«KoTeHok yMbIBaeTCs» 2 MUH.

«Becenbie 6pb13ru» 3 pasza o 10 cexk.

«P0o30BbII MaunK» 4 paza

ok owdE

3ansaTue Ne 12
3apaun:  [IpomomkaTh y4uTh BBIIOX B BOJY
CoBepllleHCTBOBATD MEPEIBIKEHUE 110 JTHY 0acceiiHa B pa3InyHbIX
TIOJIOKEHUSIX
Xo/a 3aHATHSA:
1. «Po30BBIif MSYHK» — 6 pa3 TOJIKAEM M4 HOCOM, JIOOM, TyeM Ha HEro
2. «Becensie my3sipu» 3 mo 10 cexk.
3. IlepeaBuxeHnue mo aHy:
- «Kpokoaunei»- 2 pa3a
- «paKkm» - 2pasza
- «Becenble Kykn» - 2pasa
4. Urpa «cepautasi ppioka»

3ansaTue Ne 13

3agaum:  YuuTh OMyCKAaTh JUIO B BOJY M3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS «CTOSI HA pyKax»
«KpOoKOaHIIBYHK
Pa3BuBath ymenue ObICTPO IBUTaThCA B BoJie (O€T, IPBIKKY ...)

Xoxa 3aHaTHA:

1. TlepenBuratbcs «KPOKOIUIBYMKOM» HA pyKax MO KPyTry, Mpoxojas B oOpyu 3-4

Kpyra

Crost y OopTuka Ha pyKax MO KOMaHJIE CHelaTh BAOX - 3aJepiKaTh JbIXaHUE,

OMYCTUTH JIUILIO B BOAY- BbIOX 3 pa3a no 10 cek.

Cuns Ha 6optuke «DoHTaHUMK» -3 pa3za no 15 cek

nexa Ha )kuBoTe «@oHTaHUMK» - 3 pa3za no 15 cek.

Urpa «Haiinu cBori nomuk»- 3 pasza o 15 cexk.

«JIarymaray 4 pasa

no

o0k w



3anaTue Ne 14
3agaum:  [Iponokarh y4uTh OMYCKATh JUIO B BOLY
VY4uTh BBINOJIHATH CKOJIBKEHHE HA TPYJU C JOCKOU
Xoa 3aHATHSA:
1. «3Bapsaka 3BepsT» ¢ ycloxKHEHUEM (YTOUKA, KUCKH, KPOKOJIUIBYUKHN ) TTO CUTHAITY
OMyCKaTh JIUIO B BOAY — 2-3 CeK.
2. Cros y O0pTHKa Ha pyKax, [0 CUTHAJY OIMYCKATh JIULO B BOJY - IYCKATh Iy3bIpU
— 2-3 cexk.
3. Urpa «Bogonasb» - 2-3 cek.
4. «Cobepu MsUMKH, KyOUKN» - 2 pa3a
5. CkounbxkeHue ¢ Jockoi - «bbIcTpble KaTepa» - 4 paza

3ansaTue Ne 15
3amaun:  IIponomkarh yUUTh CKOJIBKEHUIO HA TPYAU C JOCKOMN
Pa3BuBath nBH>KEHHME HOTamMu
Xo/a 3aHATHSA:
1. Ilo ouepenu «IIpoiiTu B 00pyu» HE KacasCh €ro pykamu — 2 pasa
2. Tlpomon3tu B 00pyu B ynpaxHeHnn «Kpokoamibunku»- 2 pasza
3. Jlexa nHa xxuBoTe, pabotaem Horamu «DoHTaHYMKKU»- 3 pasza mo 15 cek.
4. Urpa «Ky4ok- nayqyok» 3 MUH.
5. «bbIcTphIE KaTepa»- 6 pa3

3ansaTtue Ne 16

3agaum:  YUUTh HBIPSITH U OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJIE
YYUTh CKOJIBKEHUIO Ha TPYIU O€3 TOCKU

Xo/1 3aHATHSA:

1. Urpa «Hacoc» - COBEpIIEHCTBOBATH BBIJIOX B BOJY B Iapax — 2 MUH.

2. TlepenpmxeHue 1o aIHY OacceiiHa Ha pyKax B ynpakHeHUH «KpoKoauabpuuku»- 4
pasa, 10 KOMaHJE NMePEeIBUTaThCs, OIMYCTUB JIUILIO B BOJY.

3. Cros y OopTHKa Ha pyKax - ympakHeHHe «3Be3ouka» JleTu cToaT Ha pykax,
HOTH BBITSHYTHI Ha3aJl, M0 CUTHAIY BBINOJHAIOT BAOX, 33J€PKUBAIOT JbIXaHUE,
OIMYCKAIOT JIUIIO B BOJlY U BBITATUBAIOT PYKHU Bepen — 3 pa3a

4, «Bopona3pi»- 4 MUH.

5. «Cnacu MsiU»- CKOJIbKEHHE Ha TPYAH C MSUYOM B pyKax.

3anstue Ne 17
3agauu:  CoBepIICHCTBOBATH CKOILKECHHUE HA TPYIU
[TpuyuaTs AeTeil OpUEHTUPOBATHCS B BOJIC, BHUMATEIHHO CITYIIATh
CUTHAJIBI ¥ ICWCTBOBATh B COOTBETCTBUU C HUMHU.
Xo/1 3aHATHA:
1. «OcTpoBKU»- MOrpyKEHUE 10 1IeH, MOAOOPOIKa, HOCA, C TOJIOBOM — 2 MHH.
2. ympaxHEeHHe y 60pTHKa «3Be3qoukan- 3 paza
3. «®ontanunkm» 3 paza mo 15 cek.
4. «Cnacu Mstunk»- 4 paza
5. «Bononazb»



3ansaTue Ne 18

3amaun:  CoBEpIICHCTBOBAHME HABbIKA HBIPSHUS U OTKPBIBAHUS IJ1a3 MO BOJOM.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE CKOJIBKEHUS HA TPYIH

Xoa 3aHATHSA:

Boeinoxu B Bofy, cniolib3yst oOpy4- 3 paza

«Crpsiubcs noa Boay»- 3 pasa

«B roctu Kk 3Be3104ke» - 3 paza

«Cmacu Msiumk»- 2 pasa

CkounbxeHue B 00pyd- 2 pasa

«Halinu cBoit toMuK»- 3 pasza

ok owdE

3ansTue Ne 19

3agaum:  CoBeplUICHCTBOBAaHWE HABBIKA HBIPSIHUS C 33JI€PIKKON JIbIXaHUS
CkoJpXeHue Ha TPY/IU - COBEPIICHCTBOBAHUE
CosepiieHcTBOBaHME PaOOTHI HOT

Xoxa 3aHaTHA:

1. «B roctu x 3Be3m0uken- 4 paza
2. «BOJ0JIa3bI»- 2 pa3a
3. «Kpoxoauisl Ha oxoTe» - 4 paza
4. «Ocan- 2-3 paza
5. CxonpxeHue ¢ 0CKoii- 2 pa3a
6. CkonpxeHnue 0e3 J0CKU — 2 pasa
3ansaTue Ne 20
3agaun:  YYUTh BBITIOIHATD «3BE31Y» Ha TPYIU

CoBepllIeHCTBOBATh CKOJILKEHUE HA TPYIU
Xo/1 3aHATHSA:
«Menyza» - 2-3 pa3za.
Y4uTh BBIIOIHATH YIIpaXXHEHUE «3Be3Aa» Ha Tpyau 3-4 MUH
CkobxeHue Ha Tpyau ¢ paboToi HOT 4 pasa
«Bomonaze» - 3 pasza
«XopoBoa»- 2 paza
«Haiinu cebe mapy»- 3 pasza

ok owdE
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